
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  
«Волейбол» 

 
Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и юношескому 

волейболу. Волейбол предъявляет высокие требования к функциональным 
возможностям занимающихся. Игра в волейбол включает внезапные и 
быстрые передвижения, прыжки, падения и другие действия. В связи с этим 
волейболист должен обладать моментальной реакцией, быстротой 
передвижения на площадке, большой скоростью сокращения мышц, 
прыгучестью и другими качествами в определенных их сочетаниях. 
Систематическое развитие физических качеств содействует успешному 
овладению приемами техники игры и тактическими взаимодействиями. В 
детском и подростковом возрасте физическая подготовка в основном 
направлена на развитие быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, 
общей выносливости. В подростковом возрасте, когда идет упрочение 
навыков в технике и тактике и их совершенствование, физическая подготовка 
создает основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой. 

Волейбол относится к сфере спортивных игр. Сущность игры в волейбол 
заключается в борьбе двух команд, находящихся на площадке по обе стороны 
волейбольной сетки и стремящихся ударом рук по мячу переправить его на 
сторону соперника так, чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая 
правил. 

Задача игроков – в соответствии с правилами направить мяч над сеткой 
и приземлить его на стороне соперника или заставить соперника совершать 
ошибки. 
 
 


