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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Школа волонтера» является организационно-учебной, образовательной 
площадкой подготовки добровольцев (волонтеров) из числа социально ориентированной 
молодежи. 

Активное участие в добровольческой (волонтерской) деятельности способствует 
формированию у молодых людей следующих компетенций: 

- учебно-познавательная компетенция —это совокупность умений и навыков 

познавательной деятельности. Владение механизмами целеполагания, планирования, анализа, 
рефлексии, самооценки успешности собственной деятельности. Владение приемами действий в 
нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. Владение 
измерительными навыками, использование статистических и иных методов познания; 

- информационная компетенция —это способность при помощи информационных 

технологий самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать 
необходимую информацию; 

- коммуникативная компетенция —это владение навыками взаимодействия с 

окружающими людьми, умение работы в группе. Знакомство с различными социальными 
ролями. 

Актуальность программы очевидна и обусловлена ее педагогической 
целесообразностью и практической значимостью в связи с тем, вовлечение молодёжи в 
добровольческую (волонтерскую) деятельность – одно из приоритетных направлений 
современной государственной молодежной политики. Волонтерская деятельность – это 
безвозмездная, добровольная деятельность, которая ориентирована на предоставление 
социально значимых услуг. 

Становление демократического правового государства невозможно без развития 
гражданского общества, в котором граждане добровольно участвуют в общественной жизни 
страны. Решение широкого круга социальных проблем зависит от степени вовлеченности 
граждан в общественно-полезную деятельность на добровольных началах, т.е. в 
добровольческую деятельность. Их решение также зависит от социально ориентированного 
поведения молодых людей и уровня их гражданской активности. 

Сегодня в России, благодаря совместным усилиям общества и государства, 
сформированы основы государственной политики, направленной на содействие, развитие и 
поддержку добровольчества. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что программа 
интегрирована в образовательный процесс МАОУ СОШ №5 «Центр ИнТех» и направлена на 
социализацию обучающихся через вовлечение их в добровольческую (волонтерскую) 
деятельность, в процессе которой молодые добровольцы (волонтеры) приобретают новые 
знания и развивают навыки активного участия в общественной жизни местного сообщества, 
осваивают методы социального проектирования, иные формы социальной активности. 

Программа является реальным связующим звеном молодых добровольцев (волонтеров)» 
МАОУ СОШ №5 «Центр ИнТех» с организациями местного сообщества 
(неправительственными некоммерческими организациями, государственными, социальными 
учреждениями, молодёжными клубами, коммерческими фирмами, СМИ и др. 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  
Программа может быть реализована в работе со школьниками 10-11 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 
занятий, как беседа, обсуждение, дискуссия, мозговой штурм, решение кейсов, упражнение 
на отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, самостоятельная 



работа школьников, индивидуальные консультации педагога. Кроме того, формы занятий 
предполагают сочетание индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют 
им возможность проявить и развить самостоятельность. 

Цель – вовлечение молодежи в позитивную социальную практику и 
добровольческую деятельности, способствующую развитию, поддержки молодёжных 
добровольческихинициатив, формированию духовно-нравственных ценностей, чувства 
ответственности, отзывчивости, взаимопомощи, самоуважения, самореализации, 
самостоятельной познавательной деятельности. 

Задачи: 
 Образовательные: 
1. Обучить молодежь знаниям и умениям, необходимым для участия в волонтерской 

деятельности; 
2. Познакомить с историей и существующей практикой реализации социально-

значимых проектов субъектами волонтерской деятельности;  
3. Обучить основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка 
достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;  

 Развивающие: 
1. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 
1. Развитие эмоционально-волевых, нравственных качеств личности; 
2. Развитие у молодежи способности к личностному самоопределению и творческой 

самореализации; 
  Воспитательные: 
1. Формирование активной гражданской позиции, положительного отношения 

молодежи к добровольческой деятельности; 
2. Воспитание чувства коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно 

служить обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости;  
3. Создание в детском коллективе обстановки доброжелательности 

психологического комфорта. 
 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
1. Результаты развивающей деятельности (личностные результаты) 

− формирование активной гражданской позиции, положительного отношения 
молодежи к добровольческой деятельности; 

- воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить 
обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

- формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности;  
- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья. 
2. Результат воспитывающей деятельности 

- развитие у молодежи способности к личностному самоопределению и творческой 
самореализации; 

- развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 
способностей; 

- развитие творческие способности, потребность в саморазвитии;  
- развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в 

команде; 
- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; 



- развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 
деятельности. 

3.  Результаты обучения (предметные результаты) 
- обучение молодежи знаниям и умениям, необходимым для участия в волонтерской 

деятельности; 
- знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-

значимых проектов субъектами волонтерской деятельности;  
- обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка 
достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;  

Содержание 
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 час) 
Теория: Введение. Правила техники безопасности и противопожарной защиты, 

санитарии и гигиены. Знакомство с группой. 
Тема 1. Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения (3 часа) 
Теория: Социальная работа и социальное служение. История добровольчества. 

Волонтерство как институт формирования и развития социальной активности молодежи. Роль 
волонтера в решении социальных проблем местного сообщества. Мотивация волонтерской 
деятельности. Роль волонтерства в личностном развитии. 

Тема 2. Игровые технологии в работе волонтера (7 часов) 
Теория: Игробаза. Игровая программа. Особенности работы с младшими школьниками. 

Тема 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (4 часа) 
Теория: Виды зависимостей. «Азбука здоровья. Профилактика алкогольной, 

никотиновой, компьютерной, игровой зависимостей. 
Практика: Проведение курса «Азбука здоровья». 
Тема 4. Информационные технологии в работе волонтеров (6 час) 
Теория: Информационный буклет. Листовка. Пресс и пост релизы. Принципы создания. 
Тема 5. Психологическая подготовка волонтеров (2 часа) 
Теория: Психологические особенности с разными категориями людей. 
Практика: Занятия по личностному росту. Занятия по развитию

 коммуникативных навыков и толерантности. 
Тема 6. Основы проведения социальных дел (12 часов) 
Теория: Социальная акция. Разработка и проведение социальных

 акций. 
Организация социальных дел гражданско-патриотической направленности. 
Практика: Разработка и проведение социальных акций. Организация социальных дел 

гражданско-патриотической направленности. 
Тема 7. Итоговое занятие 

Теория: подведение итогов курса.  
 

 

Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема раздела, урока Количество 
часов 

Формы организации 
занятий 

 Вводное занятие. Правила техники 
безопасности и противопожарной защиты, 
санитарии и гигиены 

1 Лекция, опрос 

 Раздел 1 «Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения» 

1.1 Социальная работа и социальное служение. 
История добровольчества 

1 Лекция, анкетирование 



1.2 Волонтерство как институт формирования 
и развития социальной активности 
молодежи 

1 Семинар, тестирование 

1.3 Мотивация волонтерской деятельности. 
Роль волонтерства в личностном развитии 

1 Лекция, анкетирование, 
наблюдение 

Раздел 2 «Игровые технологии в работе волонтера» 

2.1 Игробаза 2 Семинар, контрольное 
упражнение 

2.2 Игровая программа 3 Творческие работы, 

наблюдение 

2.3 Особенности работы с младшими 
школьниками 

1 Лекция, опрос 

Раздел 3 «Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ» 

3.1 Искусство говорить «нет». Возможные 
способы отказа от нежелательного 
предложения, действия. 

2 Семинар, тестирование, 

диагностическая игра 

3.2 Компьютерная и игровая зависимости 2 Семинар, тестирование, 

диагностическая игра 

Раздел 4 «Информационные технологии в работе волонтеров 

4.1 Презентация. Принципы создания, способы 
и правила демонстрации 

2 Семинар, творческое 
задание 

4.2 Информационный буклет. Принципы и 
алгоритм создания. 

2 Семинар-лекция, 

конкурс творческих 
работ 

4.3 Листовка-флаер. Принципы и алгоритм 
создания 

2 Семинар, творческое 
задание 

Раздел 5 «Психологическая подготовка волонтеров» 

5.1 Развитие личностных качеств 1 Практикум, беседа, 

тестирование 

5.2 Развитие коммуникативных навыков и 
толерантности 

1 Практикум, беседа, 

тестирование 

Раздел 6 «Основы проведения социальных дел» 

6.1  Социальная акция. Разработка и 
проведение социальных акций. 

3 Семинар, наблюдение, 

акции 

6.2 Организация игровых мероприятий с 
детьми младшего возраста. 

3 Семинар, наблюдение, 

акции 

6.3 Разработка мероприятий по ЗОЖ 2 Семинар, наблюдение, 

акции 

6.4 Организация социальных дел гражданско- 

патриотической направленности 

3 Семинар, наблюдение, 

акции 

7 Итоговое занятие 1 Практикум, наблюдение, 

опрос 
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