
Аннотация к рабочей программе 
курса внеурочной деятельности «Экологичный образ жизни» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 
Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 
пространстве школьного образования. 
Сегодня всё население планеты включено в общественные отношения, 
непосредственно или опосредованно связанные с окружающей средой 
Современный человек в повседневной жизни часто оказывается в ситуациях, 
требующих принятия экологически оправданных решений. А это значит, что 
каждому человеку, вне зависимости от сферы профессиональной 
деятельности, предпочтений и увлечений, необходимо владеть 
экологическими знаниями, ориентироваться на экологическую безопасность. 
Устойчивое развитие сегодня возможно только при осознанном и 
заинтересованном участии экологической деятельности всех людей, в 
первую очередь наиболее активной части населения — учащейся молодёжи. 
Современным школьникам важно научиться жить в мире, который стоит 
перед очевидными и очень сложными для решения экологическими вопро-

сами. Этим и обусловлена актуальность данной программы внеурочной 
деятельности. 
Реализация программы в школах страны поможет построить экологически 
безопасное будущее для каждого человека и позволит школьнику находить 
баланс между своими потребностями и природой.    
Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 
используемых педагогом форм работы: в ходе даже одного занятия педагог 
может чередовать разнообразные игры, практикумы, групповую работу, 
обмен мнениями, мозговой штурм, дискуссии. Кроме того, программа 
предусматривает организацию экскурсий, практикумов, интервью, про-

ведение которых будет более успешным при участии самих школьников в их 
организации, при участии других педагогов и сотрудников школы, родителей 
и социальных партнёров школы.  
Программа может быть реализована в работе со школьниками 7 – 9 классов. 
Программа рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие 
формы работы, как беседы, дискуссии, практикумы, экскурсии, встречи, 
деловые и ролевые игры, групповая работа, интервью. 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 
 

• Экология животных, 7 класс, Чернова Н.М., 2007 

 



• Задачи и вопросы по экологии для 5-8 классов, Часть 1, Задачи, 
Ердаков Л.Н., Чернышова О.И., 2007 

• Часть 2, Ответы, Ердаков Л.Н., Чернышова О.И., 2005 

• Экология человека, 8 класс, Культура здоровья, Федорова М.З., 
Кумченко В.С., Воронина Г.А., 2012 

• Экология человека, Культура здоровья, 8 класс, Федорова М.З., 
Кумченко В.С., Воронина Г.А., 2012 

• Экологическое краеведение, Зоология, 6-9 классы, Книга 2, 
Позвоночные животные, Алеев Ф.Т., Золотухин В.В., Ленгесова Н.А., 
Михеев В.А., Назаренко В.А., 2008 

 


