YTBepxaawo
Aupektop OO0

MNp 10-m MeHI0 anAa op Yy u3 cemei r. P:
5-11 knacc Ha 2023-2024 yuebHbiii rog,
n p (mr) 8-8a (mr)
Ne Macca yeckan
Haumenosanue 6mopa
peuenTypbi nopuuu [ X y UEeHHOCTb B1 A E Ca P Mg Fe
(kxan)
3asTpak
DupmeHHoe

bmogo | KOT/IETH! AOMawHKe %0 13,75 984 1339 197,12 03 03 5,25 1,05| 3885 1575 30 1,87
203 MakapoHHble usaenus OTBApPHbIE C MAciIOM 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xneb nweHnyHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHoit 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65

WUroro 24,78 18,39 123,95 761,23 0,451 1,1 5,25 3,655 71,94 268,45 90,05 5,615
BropHuk 1 Hegens
n Bble BeulecTsa Hepretn (mr) p 8-8a (mr)
Ne Macca yeckan
Haumenosauue 6n10aa
peuenTtypbi nopumm B N Yy UEHHOCTL B1 A E Ca P Mg Fe
(kxan)
®upmeHHoe -

6o Asy %0 64| 1241 75 163,2 0,28 0,18 0 047 1908 126,76 226 1,49
312 MNiope kapTodpensHoe 150 3,08 2;33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 KodeiHbiit HaNUTOK ¢ MoOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
np Xneb nweHnuHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
np Xneb prkaHown 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 12 0 8 1,65

WUroro 17,85 18,16 89,7 593,96 1,541 5,4 33,15 1,075 231,25 366,16 98,18 6,785




Cpena 1wepenn

n SHepretn (mr) 8-8a (mr)
N2 Haumenosanue 6n10pa Macca eckan
peuenTypbi nopuuu b X y UEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
3asTpak
291 M08 13 NTULbI 240 19,44 18,96 43,44 429,6 0,16 7,2 22,08 332 557, 206,56 64,75 2,24
ne Cok ppyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ne Xneb nuweHnyHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHou 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
WUroro 25,21 19,91 98,44/ 682,03 0,251 11,2 22,08 332,655 84,95 251,01 92,3 7,075
Yersepr 1
N 3HepreTu (mr) N 8-8a (mr)
Ne Haumenosauue 61108 Macca e
peuenTypbi nopuuu b K y UEHHOCTb B1 A E Ca P Mg Fe
KKan,

182 Kawwa uaKas MoNoYHas 13 NWeHHOM Kpynb! 200 7.3 4,3 38,27 220,98 0,19 0 5 2,9 4,1 131 45 2,58
15 Colp (nopuunsmm) 15 6,45 4,4 0 53,75 0,01 0,11 39 0,1 132 75 5,25 0,15
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,1 7.2] 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
376 Yai1 c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHn4HbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
np Xneb paHow 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0, 7,2 0 8 1,65
WUroro 19,15 16,65 82,67 546,28 0,271 0,38 84 3,555 167,35 261,58 81,53 6,895




n P (mr) NbHble B-Ba (mr)
Ne Macca yeckasa
HaumeHosanue 6082
peuenTtypbi nopummu B X Yy UEeHHOCTL B1 A E Ca P Mg Fe
KKan

390 Kotnetb! pbibHble N0bUTENbCKME 90 11 13,5 13,33 219 0,08 0,39 10,9 0,079 48,49 172,8 235 0,7
312 Miope kapTopenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7/ 0,86
342 Komnot u3 ceexwmx nnoaos (13 a610ok) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
ne Xneb nweHUYHbI 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHoin 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65

Wroro| 19,01 16,74 91,14 592,16 1,321 5,94/ 44,05 0,684 108,39 284,6 73,35 3,775




n 2
n cT8a Snepretu (mr) 8-8a (mr)
Ne Macca yeckan
. HaumeHoBaHue 611043
peuenTypbl nopuun b X Yy UEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

175 Kawa BA3Kana MONIOYHAA U3 puca v nweHa 200 4,64 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1.3
15 Cbip (nopyuamm) 15 6,45 4,4 0 53,75 0,01 0,11 39 0,1 132 75 5,25 0,15
14 Macno cnmsBouHoe 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0

349 Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xneb nweHUYHbIiH 35 2,77, 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHoin 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 72 0 8 1,65

Wroro 17,12 21,25 105,39 665,08 0,501 2,81 150,6! 1,255 247,79 282,45 84,5 4,445
n p— DHepretn (mr) panbHbie B-8a (mr)
Na Haumenosauue 6102 Macca veckan
peuenTypbi nopuuu b X y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3asTp:

263 Pary 13 CBUHUHbI 230 15,34 39,51 22,61 496,8 0,35 1,84 0 0,95 28,24 228,84 57,61 2,84

376 Yait c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nuweHUYHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb praHoi 40 2 04 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65

WUroro 20,64 40,26 66,88 702,63 0,421 2,11 0 1,405 57,09 281,42 88,89 7,005




Cpepa 2 wepens

n cTBa JHepreTn (mr) 8-8a (mr)
Ne Macca yeckasa
Haumenosanue 6n108a
peuenTypbi nopuum 13 b y UEeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
—Sxmh—
3asTp.
rpmenioe |asy %0 64| 12,41 75 1632 0,28 0,18 0 047 1908| 12676 22,6 1,49
171 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
ne COK PpYKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ne Xneb NieHNYHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHon 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7.2 0 8 1,65
WUroro 21,07 17,46 102,34 647,49 0,571 4,18 0| 1,125 62,93 381,21 190,15 11,335
Yersepr 2
n P! (mr) 8-8a (mr)
Ne Macca yeckasa
HaumenoBanue 6m10aa
peuenTypbi nopumu b X y UEeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKa,
3asTp
Dupmennoe

Griogo __||/TMILA 3anedeHHan 90 195| 11,997 0 186| 0,036 0 18| 0,53 36| 128,997 18 1,8
304 Puc otsapHo# 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHUuHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHon 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 ¥ 0 8 1,65
HUroro 28,47 18,167 80,54 601,93 0,137 0,27 45 1,208 67,46) 243,077 68,29 6,495




n (mr) P e B-8a (mr)
Ne Macca yeckan
HaumeHosaHue 6n10aa
peuenTypbi nopuuu B X y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3as1p

eshn.““on KoTneTbl KypuHbie pybneHble 90 14,36 9,8 13,33 198,96 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
312 Miope kapTopenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 KodeitHbI HANUTOK C MO/IOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
ne Xne6 NweHUYHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xne6 pxaHou 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 1,2 0 8 1,65
roro 25,81 15,55 95,53 629,72 1,321 5,38 49,15 0,905 247,37 316,2 96,38 7,055

*MeHI0 CoCTaBNEHO B COOTBETCTBUM CO
cBopHukamu peuenTyp: CO0pHUK peuenTyp Ha
NpOoAYKLMIO ANs

obyualoLmxcsi BO BCex 06pasoBaTenbHbIX
yupexaeHnusix noa pea. M.MN.MorunsHoro u

B.A. TytenbsiHa. - M.: leflu nntoc, 2017r;
Hosenwwmin c6opHuk peuenTtyp 6nioa u
KYNUHAPHbIX U3Aenuin Ana NpeanpusaTui
obLiecTBeHHOro nuTaHus. - M.: OO0 " lom
CnassHckoi kHuru", 2015 r; CnpaBo4HuK nNo
AVETONOrMUM NOA peaakuven akageMmuka
PAMH B.A. TyTenbsiHa, M.A. CamcoHoBa - M.
Meauumna, 2002 1.




