NpumepHoe 10-T AHeBHOE MEeHI0 ANIA Op!
wmxca r. Pacckasoso Ha 2023-2024 yuebHbiii roa (rapud 130 py6/aeHb)

perteit c OB3 u3 cemei

P Y

NMonegenbHuk 1 Hepens

Nuwiesbie BewecTsa SHepreTH (mr) MuHepanbHbie B-83 (mr)
Ne peuenTypbi HaumenosaHue 6n0aa Macca Hecxan
nopumu b b8 Y UEHHOCTb C A E Ca P Mg Fe
(kxan
3asTpak
PUPMEHHOE |y (et AomaliHue 90
611040 13,75 9,84 13,39 197,12 0,3 0,3 5,25 1,05 38,85 157,5 30 1,87
203 MaKapOoHHbIE U3/1e/IMA OTBAapHbIe C Mac/IoM 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12 34,5 75 0,75
349 KoMnoT 13 cMecu CyxoppykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xne6 nweHUYHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb prraHoW 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro NP.\N_ 18,39 123,95 761,23 0,451 1,1 5,25 3,655 71,94 268,45 90,05 5,615
Nuuwesble Bewecrsa JHepreTn Buramunbi (mr) Hbie 8-8a (Mr)
Ne peuenTypbi HaumeHosanue 6n10p3 Macea vecwan
nopuuu 13 K Yy UEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan)
KomnnekcHbii obea
50 WKpa K: (koHcepBbl Ly 3aKyCOuHble) 30 0,3 1,46 1,62 20,78 0,012 0,015 1,95 0 0,18 29,53 16,7 5,18
99 Cyn 13 oBOWeWn 250 2,85 4,99 9,1 93,79 0,1 13,29 0 3,04 54,06 235,31 34,37 1,04
dupmeHHoe
6100 MenbmeHu OTBapHbIE 190 7,2 12 20 216 0,24 0 0,02 0,19 57,94 160 32,6/ 21
349 KomnoT 3 cmecu CyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xneb nuieHUIHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xne6 pwaHom 40 2| 0,4 17,9 34 0,036 0 0 0 7.2 o[ 8 1,65
WUroro 16,28 19,5 112,78 692,78 0,443 14,105 197 3,885 13327 501,29 13622 11 315
P 1 Hepy
Muuesble BewecTsa Jnepretn ButamuHbl (mr)
Ne peuenTypbl Haumenosanue 6n10pa Macca HecEsn
nopuuu b b v UEeHHOCTb B1 [+ A E
3asTpak
dupmeHHoe Asy %0
6n0p0 6,4 12,41 75 163,2 0,28 0,18 0 0,47 19,08




312 Miope kapTodesnbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
379 KogeiiHblii HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
ne Xne6 nNieHNYHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHow 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 17,85 18,16 89,7 593,96 1,541 5,4 33,15 1,075 231,25 366,16 98,18 6,785!
NuuieBbIE BellecTsa FREPTETN Bu Mr, panbHbie B-8a (Mr)
Ne peuenTypbi HaumenosaHnue 6n10aa Macca ecnan
nopuvu b K y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Iuwan'
KomnnexcHbiit 06 !
102 Cyn KapTOde/ibHbIN € 6060BbIMM (FOPOXOBbIN) 250 5,4 5,25, 16,5 148,25 0,227 5,83 0 1,25 42,68 17,62 35,57 2,05
551 perKu u3 nueHuuHoro xieba 15 1,67 0,18 11,16 52,93 0,02 0 0 0,26 3,31 11,98 2,61 0,21
esmn.wn.“om KoTneTs! KypuHble py6neHbie 60 9,18 6,27 853 127,25 26,4 15,6 57,6 1,32 12| 0042 0,12 0
203 MaKapOoHHble U3JeNMA OTBApHbIE C MAC/IOM 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12 34,5 75 0,75
707 Cok KTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 8 2,8
ne Xneb6 nieHUUHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb prraHoW 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
WUroro 27,12 20,15 119,69 782,76 26,798 25,43 57,6 5,435 99,24| 102,592 68,15 5,045
Cpepa 1Hepena
Muuiesble BewecTsa JHepretn (mr) e 8-8a (mr)
Ne peuenTypbi HaumeHosaHue 61083 Macca ueckan
nopuuu 3 b y UEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
291 Mnos U3 NTULLLI 240 19,44 18,96 43,44 429,6 0,16 7,2 22,08 332 55,7 206,56 64,75 2,24
ne CoK GpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ne Xne6 nweHUYHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHoW 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
WUroro 25,21 19,91 98,44 682,03 0,251 11,2 22,08 332,655 84,95 251,01 92,3 7,075
n e Bewjecrsa JHepretn (mr) panbHbie 8-8a (Mr)
Macca yeckasa
Ne peuenTtypbl HaumeHosaHue 6n10a3 nopiyn 5 W v HeHHOGTS B1 c A E ca P Mg e
KKan
KomnnekcHbi# 0
54-193-2020/4 |lopowek 3eneHbiit 30 0,9 0,048 1,8 11,049 0,024 0,009 1,2 0,009 0,171 53 16,2 5,3
96 PacconbHUK J1eHUHIpaACKNi 250 3 4,5 23,75 135 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
®dupmeHHoe
A 50 74 12,6 21| 1s152] o021 0435 ol 03s| 1431 9507 1695 1,12
304 Puc OTBapHOM 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Yaui c caxapom 200 0,53! 0 9,47 40 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xn1e6 NieHU4HbIR 35 277, 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHou 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 20,27 23,318 108,19| 713,499 0,485 14,714 28,2 3,844 62,491 2494 111,44 12,145
Yersepr 1 Hegens
_1 Muuiesble BewjecTsa L 3uepreT _ Bu (mr) _ panbHbie B-82 (mr)




Ne peuenTypbi HaumeHosaHue 611042 Macca N i
nopuuu B X Y UEeHHOCTb Bl 4 A E Ca P Mg Fe
KKan)
3asTpaKk
182 Kalwa »uaKaa MoNoYHanA u3 NWeHHOW Kpynb! 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 0 5 2,9 4,1 131 45 2,58
15 Colp (nopumamu) 15 6,45 4,4 0 53,75 0,01 0,11 39 0,1 132 75 5,25 0,15
14 Macno cnMBoyHoe 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnYHbliH 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb6 prkaHown 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 19,15 16,65 82,67 546,28 0,271 0,38 84 3,555 167,35 261,58 81,53 6,895
(1] JuHepreTm ButamuHb! (mr) A panbHbie 8-8a (Mr)
Macca yeckas J
Ne peuentypbi HaumeHosaHue 611043 nopLwm B v LieHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
KomnneKcHbii 06e,
113 Cyn-naniua A0MaLWHAA 250 2,56 5,54 11,62 115,75 0,25 2,5 62,5 0 142,7 192,5 53,37 3,25
esm._“”:“om Mua sanevenHan 80 1733 10,66 o| 16534 0032 0 16| 0136 32| 114,66 16 16
312 Niope KapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
342 KomnoT u3 ceexmx n10aos (13 Abnok) 200 0,16/ 0,16/ 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 64 44 36 0,18]
ne Xne6 nuieHnHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pxaHom 40 2] 0,4 17,9] 84| 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 27,9 19,44/ 89,43 654,25 1,523 8,05 111,65 0,741 234,6 418,96 119,22 7,925
NatHmua 1 Hegena
Muwesbie Bewecrsa uepretv B (mr) P e 8-8a (mr)
Macca yeckan
Ne pevenTypel Haumenopatue Garoa nopuuu [ X Y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
kKan)
390 KotneTbl pbibHble ntobutensckue 90 11 13,5 13,33 219 0,08 0,39 10,9 0,079 48,49 172,8 23,5 0,7
312 Miope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
342 KOMNOT M3 CBEXMX NN0A0S (13 A610K) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
ne Xneb nweHUYHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHon 40 2 04 17,9 84 0,036 0 0 0 72 0 8 1,65
WUroro 19,01 16,74 91,14| 592,16 1,321 5,94 44,05/ 0,684) 108,39 284,6| 73,35 3,775
i EEmwr u“”.““...: Bu (mr) panbHble B-8a (mr)
Ne peuenrypt! Haumenosanue Gniona nopuuu B X vy LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
KomnneKcHbi# 06! ‘ '
47 Canar U3 KBalWeHOW KanycTbl 30 0,7 1,6! 1,2 21,8 0,003 0,001 0,68 0 0,034 2,1 4 0,95
88 L1 U3 CBeXeW KanycCTbl C KapTodpenem 250 1,8 4,98 8,125 84,48 0,075 18,47 0 2,38 33,97 47,37 22,2 0,82
263 Pary 13 CBUHUHbI 230 16,02 9,86 27,6 266,1' 46 63,25 235 4,03 0 0,18 13;2 5,47
376 Yait c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nuweHUYHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65




[ ] Wroro] 23,82] 23568 6,865
MoHegenbHuk 2 Heagena
n Bewecrsa Hepretu B (mr)
Ne peuenTypbi HaumeHosaHue 6ni0aa Macca .
nopuuu b X y LEeHHOCTb B1 C A E
3asTpak
175 Kalua BA3KaA MONIOYHARA U3 pUCa U NweHa 200 4,64 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 13
15 Cbip (nopumamu) 15 6,45 4,4 0 53,75 0,01 0,11 39 0,1 132 75 5,25 0,15
14 Macno cnuso4Hoe 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0
349 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xneb6 niweHUYHbI! 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55) 0,385
ne Xneb paHoin 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 17,12 21,25 105,39 665,08 0,501 2,81 150,6) 1,255 247,79 282,45 84,5 4,445
Muwesbie Bewecrsa Hepretn mr) panbHble 8-8a (mr)
Ne peuenTtypbi Haumenosauue 6n10aa Macca eckan
nopumu 3 X v LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
KomnaekcHbii 06«
101 Cyn kapTodenbHbIN C Kpynoi (c pucom) 250 2,46 3,39 12,11 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,97 22,77 0,87
dupmeHHoe _blw<! 60 7,4 12,6 2,1 151,52 0,21 0,135 0 0,35 14,31 95,07 16,95 1,12
203 _Z_mzm_uo::v_m WU3/1e/IMA OTBAPHbIE C Mac/IOM 150 5.1 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12! 34,5 75 0,75/
707 Cok KTOBbIV 200 0,1 0 25,6 108 3 0 36 0,4 0 0,04 0 8
ne Xneb niweHu4HbI 35 277, 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
WUroro 19,83 24,24 103,11 713 3,431 8,385 36 3,155 68,26 216,03 66,77 12,775
P 2 Hepy
n Beujecrsa SHepretH B (mr) nbHbie B-8a (Mr)
Ne peuenTypbi Haumenosanue 6nioaa Macca
nopumu 13 X Yy LeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
3asTpak
263 Pary 13 CBUHUHbI 230 15,34 39,51 22,61 496,8 0,35 1,84 0 0,95 28,24 228,84 57,61 2,84
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnuHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb prkaHoM 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7.2 0 8 1,65
WUroro 20,64 40,26 66,88 702,63 0,421 2,11 0 1,405 57,09 281,42 88,89 7,005
Muuesble Bewecrsa e i BuUTamuHbl (mr) panbHbte 8-8a (mr)
Ne peuenTypbi HaumenosaHue 6noaa Macca Heexan
nopumu b X y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
Lacsenn)
KomnsiekcHbii 06
47 Canat 13 KBaLWeHO KanycTbl 30 1,6 1.2 21,8 0,003 0,001 0,68 0 0,034 2,1 4 0,95
82 Bopuy ¢ KanycToii u kapTodenem 250 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 24 34,45 53,03 26,2 1,18]
390 KotsieTbi poibHble nlobutensckue 90 135 13,33 219 0,08| 0,39 10,9 0,079 48,49 172,8 235 0,7
312 Miope kapTodensbHoe 150 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
349 KomnoT 13 cmecu CyxodpyKTos 200 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46| 33 0,96]




wroro|

Ne peuenTypbl Haumenosauue 6n10a3

I 3aBTpaK

dupmeHHoe

T
®upmenHoe |[ynaw 13 KypuH:

Puc OTBapHOW




Macca
HaumeHoBaHue 6nt0aa nopLUMN

Wkpa kabaukoBan (KOHCepBbl OB

Cyn KapTodesibHbIV C Makapo







