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Mpumeproe 10-tn AHEBHOE MmeHI0 ana OPraHM3auumM nuTaHua gereii 0B3 1.
(Ha 20 py6.) Ha yuebHbiii rop 2023-22r. r. Pacckazoso

Noxepenvuuk 1 Hepensa

Nuuwessie Bewecrsa 3Hepretuy Butamuubi (mr) M n 8-8a (mr]
Haumenosanue 6noga N ackan
nopumu [ b4 y UeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
Komnaekchbiii 3astpak
Cyn u3 oBowed 200 2,28, 3,99 7,3 75,03 0,08 10,63 0 2,43 43,25 188,25 27,5 0,83
349 Komnot u3 cmecu Cyxo¢pykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
np Xneb nwenunyHbi 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
Uroro 6,4 4,665 72,67 359,09 0,138 11,43 0| 3,117 57,715 266,87 72,87 2,203
BTOpHUK 1 Hepens
Suep Butamumb (mr) M 8-8a (mr]
Haumenosanue 6083 Macca ackan
nopumm y UeHHOCTb B1 (o A E Ca P Mg Fe
(xkan)
OMNNEKCHBIN 3aBTpak
Cyn KapTodesibHbIi ¢ 60608bIMU ?ouoxo?_& 13,2 118,6 0,182 4,66 0 1 34,14 14,096 28,46 1,64
TPeHKM M3 NwennyHoro xneba 11,16 52,93 0,02 0 0 0,26 3,31 11,98 2,61 0,21
20,2 86,6 0,02 4 0, 0,2 14 14 8 2,8
18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
WUroro 9,93| 4,955 62,67 345,81 0,26 8,66/ 0 1,947 60,075 72,696 51,44 5,063,
7‘ Butamumbi (mr) MuHepansHbie 8-8a (mr]
Macca eckaa
nopuum y UeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
— —
PacCoNbHUK JleHHrpaackiit 200 1] 108 0,12 1,48 o 194 13,24 27,96 22,4 0,824
eHTPaTa Ha nnogoBbIX e 200 27,5 111,36 0,016 0,012 6,42 5,6 0,232 22,82 16,4 10,26
Xneb nweHuyHbIi 30 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
_ Uroro 5,52 4,055 64,61 307,04 0,174 11,452 6,42 8,031 22,097 83,4 51,17 11,497

Yersepr 1 Hegens

MuuepansHbie 8-8a (mr)

R T



Ne Macca
Haumenosanue 6n0pa
PeuenTypbi nopuuun b B1 { o A E Ca P Mg Fe
K ] P

113 Cyn-nanwa gomawnss 200 2,052 4,43 9,3 92,6 0,2 2 50 0 114,2 154 42,7 2,6

342 Komnot us ceexux nn1oaos (us abnok) 200 0,16, 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18

ne Xneb niweHnyHbiii 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
HUroro 5,172 4,965, 51,29 277,88 0,248/ 3,8 50 0,487 129,225 191,02 58,67 3,193

1; ua 1Hepenn

Nuuwessbie Bewecrsa HepreTuy Butamunbi (mr) M 8-Ba (mr]
Ne Macca eckaa
Haumenosanue 6n0pa
PeuenTypbi nopuummu b X y UeHHoCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
x
Komnaekchblii 3asTpak

88 LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ Kaptodpenem 200 1,44 3,98 6,5 67,58 0,06 14,78 0 19 27,18 37,9 17,76 0,66
349 Komnor u3 cmecu cyxoppykros " o 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96

ne Xneb niweHnyHbIi 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
Wroro 5,56 4,655, 71,87 351,64, 0,118 15,58 0| 2,587, 41,645 116,52 63,13 2,033

Mo 2 Hepe.
Muuwessbie Bewecrsa HepreTuy Buramunoi (mr) M B-8a (mr
Ne Macca eckan
Haumenosanue 61102
pPeuenTypbi nopumuu [ X y UEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
KomnnekcHbiii P

101 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpyno (c pucom) 200 1,578 2,17 9,69 68,6 0,072 6,6 0 0 21,36 44,78 18,22 0,7

np Cok dpyKTOBBbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

ne Xneb6 nuweHnyHbIM 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038, 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
WUroro 5,538 2,745 48 242,88 0,13 10,6 0 0,687 43,985 91,4 38,59 3,913

BTopHuK 2 Hepgens

Nu 3Hep Butamuubi (mr) M 8-8a (Mmr]
Ne Macca eckaa
Haumenosanue 6n0pa
PeuenTypbi nopyumn b X y UeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan,
K bili .
82 Bopu ¢ kanycroit u Kaprodenem 200 157 4,64 10,4 78,72 0,04 8,24 0 1,92 27,56 42,42 20,96 0,94
349 Komnor u3 cmecu cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xne6 nweHuyHbIN 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
WUroro 5,82 5,315 75,77, 362,78 0,098 9,04 0| 2,607, 42,025 121,04 66,33 2,313
Cpepa 2 wepens
Muuwesbie Bewecrsa Hepretuy Butamunb! (mr) M 8-8a (mr]
Ne Macca eckan
Haumenosanue 611052
PeuenTypbi nopumu b X y UeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
Komnnekcubiii 3aBTpak
102 Cyn KapTodenbHbiii c 60608b1mMm (ropoxosbiit) 200 4,3 4,2 13,2 118,6 0,182 4,66 0 1 34,14 14,096 28,46 1,64
551 PeHKM U3 NweHNYHOro xne6a 10 0,75 0,08 4,9 23,5 0,013 0 0 0,17 0 7,99 1,74 0,14
382 Kakao c moniokom . ; 200 ) 3,4 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4




Xn1€6 nieHndHbIA [ 30 | 2,96] 0,375] 18,11] 87,68] 0,038] 0] of 0,487] 8,625] 32,62] 12,37] 0,413]
Wroro | 11,41| 8,255( 61,51 369,78 116 2,457] 42,785 54,746 42,75/ 2,593
Yersepr 2 Hepena
n ] Buramunbl (mr) B-8a (mr
Ne H 6mo, Macca eckasa
peuenTypbi akicnonatue ha nopuuu [ X y UEeHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan
Ki biii 3a8Tp
103 Cyn KapTodenibHbIi C MaKapoHHbIMMU usaenmamu 200 2,18 2,24 16,36 94,32| 0,086 0,052 6,88 9,76 1,434 13,8 54,6 20,8
np Cok $pyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ne Xneb nuweHnyHbIn 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
WUroro 6,14 2,815 54,67 268,6 0,144/ 4,052 6,88 10,447 24,059 60,42 74,97 24,013
n 2
n P Butamuubl (mr) N B-8a (mr])
Ne Haumenosanue 6n10pa Macea ecxan
peuenTypbi nopumm 13 N y UEeHHOCTb B1 [ A E Ca P Mg Fe
KKan
K bl P
88 LLn 13 cBexelt kanycTbl ¢ KapTopenem 200 1,44 3,98 6,5 67,58 0,036 0,03 10,76 112,2 0,646 26,6 30 15,2
349 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos - 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96,
ne Xneb nweHnyHbIH 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
WUroro 5,56 4,655 71,87 351,64 0,094 0,83 10,76 112,887 15,111 105,22 75,37 16,573

*MeHio cocTaBreHo B COOTBETCTBUM CO
cGopHukom peuienTyp: CEOpHUK peuenTyp Ha
npoaykuuio Ans

oBy4aroLumxcsi Bo Beex 06pa3oBaTenbHbix
y4pexaenusx noa pea. M.M.MorunbHoro u
B.A. TytenbsiHa. - M.: [leflu nnioc, 2017r.




