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3.3. План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  
План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования 
представляет собой описание целостной системы функционирования школы в сфере 
внеурочной деятельности и включает: план организации деятельности ученических 
сообществ, в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 
клубов, юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 
«Российского движения школьников»); план реализации курсов внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся.  

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов  в неделю.  
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 а, б 11 а, б 

«Разговоры о важном» 1 1 
«Россия – Мои горизонты» 1 1 
«Начальная военная подготовка» 1 1 
«Первая помощь. Основы преподавания 

первой помощи. Основы ухода за больным» 
1 1 

«Школа волонтёра» 1 1 
ОФП 1 1 
«Финансовая грамотность» 1 1 
«Профориентация и самоопределение» 1 1 
«Научное общество учащихся «КвантУм» 1 1 
Воспитательные мероприятия 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


